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Пояснительная записка. 

 

           Учебный план  МБОУ «Школа № 44» составлен в соответствии со следующими 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН  

- 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС 

НОО 2021); 

- приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО 2021); 

- приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС 

ООО 2010); 

- приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - ФГОС 

СОО); 

- приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»;   

- приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу   изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»; 

- письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

- уставом МБОУ «Школа №44»;  

- основной образовательной программой школы. 
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Пояснительная записка 

 

1. Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) разработан в 

соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», на основании федерального учебного плана начального общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования». 

2. Учебный план начального общего образования определяет объём учебной нагрузки 

учащихся 1-х – 4-х классов, состав учебных предметов, направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

3. В 2023 – 2024 учебном году на уровне начального общего образования в школе 

функционируют общеобразовательные классы: 1А, 1Б,1В, 2А, 2Б, 2В, 2Г, 3А, 3Б, 3В, 4А, 

4Б, 4В. 

4. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну смену. 

5. В первых классах обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый).  

6. Во 2-х- 4-х классах продолжительность уроков – 40 минут. 

7. Расписание звонков: 

1 . 8.30 – 9.10 

2. 9.20 – 10.00 

3. 10.15 – 10.55 

4. 11.15– 11.55 

5. 12.15 – 12.55 

8. Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели, во 2-х-4-х классах – 

34 учебные недели. 

9. В первых классах обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий. 

10. В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 44» языком 

обучения является русский язык. 

11. При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

12. При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

13. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

14. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
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15. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Школа № 44».  

16. Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

17. Часы, составляющие вариативную часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: 

Классы Статус 
Реализация часов вариативной части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1-е общеоб. Математика – 1ч. 

 2-е общеоб. 
 

Математика – 1ч. 

3-и общеоб. 
 

Математика – 1ч. 

 

18.Третий час физической культуры на уровне начального общего образования реализован 

школой за счёт посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

Условные обозначения: 

Звездочки (**) рядом с количеством часов по предмету «Иностранный язык», означает 

деление класса на две подгруппы при наличии 25 человек в классе (при наличии финансовых 

средств). 
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Учебный план 1 - 4-х классов 

МБОУ «Школа № 44» на 2023 - 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 1-е 2-е 3-е 

 

4-е 

 

 

Всего 

Классы Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный  

язык 

Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской  этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938  

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования СанПиН) 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

План внеурочной деятельности  

для 1 – 4-х классов МБОУ «Школа № 44» 

на  2023 - 2024 учебный год 
 

Внеурочная деятельность по 

направлениям развития личности: 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю/год 

Спортивно-оздоровительная,  

проектно-исследовательская, 
коммуникативная,  художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные 

марафоны, «Учение с увлечением!» 

5/165 5/170 5/170 5/170 

Итого за 4 года обучения 20/675 
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Учебный план 

основного общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 
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Пояснительная записка 

1. Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) составлен в 

соответствии с требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», нормативными правовыми документами в 

сфере образования, указанными в разделе 1 настоящих рекомендаций, на основании 

примерных учебных планов основного общего образования примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, разработанных в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, утвержденных приказами: 

- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2021), от 16.11.2022 № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» - для обучения учащихся 5-7х классов общеобразовательных 

организаций; 

- Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 2010) - для учащихся 8-9 

классов общеобразовательных организаций, которые продолжают обучение по 

ФГОС ООО 2010. 

2. Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 44» фиксирует объём 

учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, 

курсы по классам и учебным годам. 

3. В 2023 – 2024 учебном году на уровне основного общего образования в школе 

функционируют:  

- классы с углубленным изучением: русского языка и литературы - 7А, математики – 

6В, 5Б; 

- специализированные классы: 8В, 9Б; 

- общеобразовательные классы: 5А, 5В, 6А, 6Б,7Б, 7В, 7Г, 8А, 8Б, 9А, 9В. 

4. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну смену. 

5. Продолжительность уроков – 40 минут. 

6. Расписание звонков: 

1 . 8.30 – 9.10 

2. 9.20 – 10.00 

3. 10.15 – 10.55 

4. 11.15– 11.55 

5. 12.15 – 12.55 

6. 13.10 - 13.50 

7. 14.05 - 14.45 

 

7. Продолжительность учебного года в 5 -9-х классах – 34 учебные недели. 

8. Часы в 5-х- 9-х классах, составляющие вариативную часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределены следующим образом: 

 

Классы Статус 
Реализация часов вариативной части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

5-е 

 

углубл. и общ. Математика – 1ч., информатика – 1ч. 
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6-е углубл.и общ. Информатика  – 1ч. 

7-е углубл.и общ. Русский язык- 1ч., алгебра-1 ч. 

8-е  спец. и общ. Русский язык-1ч., алгебра-1ч. 

9-е спец. и общ. Алгебра-1 ч. 

 

9. Третий час физической культуры в 5-х – 9-х классах реализован школой за счёт посещения 

учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

учащихся, их родителей (законных представителей), школы.  

11. Отличие специализированных классов от общеобразовательных заключается в расширении 

и углублении тематического содержания учебного материала по русскому языку, 

литературе, математике, биологии, физике, иностранному языку, истории, обществознанию 

(расширение тем, блоков), в содержании учебного материала, включаемого в 

промежуточную аттестацию,  в расширении разнообразия форм познавательной 

деятельности, а также в организации внеурочной деятельности, индивидуально-групповых 

консультаций обучающихся. 

12. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

13. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

14. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Школа № 44».  

15. Освоение основных образовательных программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 

лет. 

Условные обозначения: 

Звездочки (**) рядом с количеством часов по предметам: «Иностранный язык», 

«Технология», «Информатика», «Информатика и ИКТ» означает деление класса на две 

подгруппы при наличии 25 человек в классе (при наличии финансовых средств). 
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Учебный план 5-7х   классов (ФГОС ООО 2021) 

МБОУ «Школа № 44» на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

5 класс 6 класс 7 класс всего 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5/170 6/204 4/136 15/510 

Литература 3/102 3/102 2/68 8/272 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
3**/102** 3**/102** 3**/102** 9**/306** 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - 10/340 

Алгебра - - 3/102 3/102 

Геометрия - - 2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 
- - 1/34 1/34 

Информатика - - 1**/34** 1**/34** 

Общественно-

научные предметы 

История России 2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание - 1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физика - - 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1/34 1/34 - 2/68 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 2**/68** 2**/68** 2**/68** 6**/204** 

Физическая 

культура и  

ОБЖ 

Физическая 

культура 
2/68 2/68 2/68 6/204 

Итого: 27/918 29/986 30/1020 86/2924 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1/34 - - 1/34 

Алгебра - - 1/34 1/34 

Русский язык - - 1/34 1/34 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 - 2/68 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования 

СанПиН) 

29/986 30/1020 32/1088 91/3094 
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Учебный план 8 - 9-х   классов (ФГОС ООО 2010) 

МБОУ «Школа № 44» на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год  

8 класс 9 класс всего 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 3**/102** 3**/102** 6**/204** 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Информатика и ИКТ 1**/34** 1**/34** 2**/68** 

Общественно

-научные 

предметы 

История России 
2/68 2,5/85 4/136 

Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 2/68 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Искусство Музыка 1/34 - 1/34 

Технология Технология 2**/68** 1**/34** 3**/241** 

Физическая 

культура и  

ОБЖ 

Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

ОБЖ 1/34 1/34 2/68 

Итого: 31/1054 31,5/1071 62,5/2125 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Алгебра 1/34 1/34 2/68 

Русский язык 1/34 - 1/34 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 
33/1122 32,5/1105 65,5/2227 
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План внеурочной деятельности  

для 5-7-х классов МБОУ «Школа № 44» 

на  2023 - 2024 учебный год 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности:                         

5-е классы 6-е классы 7-е классы 

 

Количество часов в неделю/год 

Спортивно-оздоровительная, 

проектное-исследовательская, 

коммуникативная, 

художественно-эстетическая 

творческая деятельность, 

информационная культура, 

интеллектуальные марафоны                            

5/170 5/170 5/170 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

для 8 - 9-х классов  МБОУ «Школа № 44» 

 на 2023 - 2024 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности:                         

8-е классы 9-е классы 

Количество часов в неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 1/34 

Социальное                                              1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 1/34 1/34 

Общекультурное                                          1/34 1/34 

Спортивно-

оздоровительное                               

1/34 1/34 

Всего  5/170 5/170 

    

 

   В специализированных классах внеурочная деятельность по общеинтеллектуальному  

направлению  организуется  по математике - «Работа с одаренными детьми. Подготовка к 

математическим олимпиадам»; по информатике - «Цифровые технологии». 

В классе с углубленным изучением русского языка и литературы внеурочная деятельность 

по общеинтеллектуальному  и духовно-нравственному направлению  организуется  по русскому 

языку - «Работа с одаренными детьми. Подготовка к олимпиадам и конкурсам», по литературе – 

«Волшебный мир книги». 
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Учебный план 

среднего общего образования 

на 2023 – 2024 учебный год 
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Пояснительная записка 

 

1. Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год разработан для 10 

классов технологического, социально-экономического и универсального профиля в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования») с учетом постановления Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и на основании федерального учебного плана среднего 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

2. Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год разработан для 11 

класса универсального профиля в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования») 

с учетом постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».              

3. Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 44» отражает современный 

социальный заказ общества и составлен с учетом мониторинговых исследований социума и 

востребованности образовательных услуг, предлагаемых школой. 

4. Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа № 44» фиксирует объём учебной 

нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, 

время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам. 

5. В учебном плане для 10-11-х классов отражена модель адаптивной общеобразовательной 

школы, в которой организация образовательной деятельности  основана на дифференциации 

и профилизации содержания с учётом образовательных потребностей и интересов учащихся. 

6. В 2023 – 2024 учебном году  в школе функционируют:  

10А класс с двумя профилями: технологический – с углубленным изучением математики и 

информатики, социально-экономический (психолого-педагогический) – с углубленным 

изучением математики и обществознания;  

10Б универсальный класс (с углубленным изучением английского языка и обществознания);  

11А универсальный класс с двумя подгруппами: 1 – с углубленным изучением математики и 

информатики, 2 – с углубленным изучением математики и истории). 

7. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну смену. Продолжительность 

уроков – 40 минут. 

8. Расписание звонков:                                     

1 . 8.30 – 9.10 

2. 9.20 – 10.00 

3. 10.15 – 10.55 

4. 11.15– 11.55 

5. 12.15 – 12.55 

6. 13.10 - 13.50 

7. 14.05 - 14.45 

9. Продолжительность учебного года в 10-х-11-х классах – 34 учебных недели. 
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10. Предметы и курсы по выбору в 10 -11-х классах распределены следующим образом: 

 

Класс Статус Предметы и курсы по выбору 

10А Технологический   Элективный курс: физика – 1ч. 

10А 
Социально-

экономический 
Элективные курсы: физика – 1ч., информатика – 1ч. 

10Б Универсальный Элективные курсы: математика – 1ч., химия – 1 ч., биология – 1ч. 

11А 
Универсальный  

1 подгр. 

Элективные курсы: физика – 1ч., обществознание – 1ч., химия – 1 

ч., биология – 1ч. 

11А 
Универсальный 

2 подгр. 

Элективные курсы: физика – 1ч., обществознание – 1ч., химия – 1 

ч., биология – 1ч., информатика – 1ч.,  

 

7. Количество часов, предусмотренных в 10-11-х классах на курсы по выбору, определяется  

в   том числе с учетом предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные 

работы. 

8. Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана 

составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов, 

предусмотренных на внеурочное время. 

9. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного года. 

10. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

11. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

12. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Школа № 44».  

13. Освоение основных образовательных программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 

года. 

 

 

Условные обозначения: 

      Звездочка (*) рядом с количеством часов по предметам «Иностранный язык», 

«Информатика» означает деление класса на две подгруппы при наличии 25 человек в 

классе (при наличии финансовых средств). 
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Учебный план 10 А класса 

технологический профиль 

(с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

за год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю за  

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 2 

Литература Б 102 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 4 

Геометрия У 102 3 

Вероятность и 

статистика 

У 34 1 

Информатика У 136* 4* 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102* 3* 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 2 

Биология Б 34 1 

Химия  Б 34 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 2 

Обществознание Б 68 2 

География Б 34 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 68 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 

 34 1 

Итого  1122 33 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физика  ЭК 34 1 

Итого за 34 недели максимально 

допустимое кол-во часов за год обучения 

         1156               34 
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Учебный план 10 А класса 

социально-экономический (психолого-педагогический) профиль 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

за год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю за  

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 2 

Литература Б 102 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 4 

Геометрия У 102 3 

Вероятность и 

статистика 

У 34 1 

Информатика Б 34* 1* 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102* 3* 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 2 

Биология Б 34 1 

Химия  Б 34 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 2 

Обществознание У 136 4 

География Б 34 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 68 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 

 34 1 

Итого  1088 32 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физика  ЭК 34 1 

Информатика ЭК 34 1 

Итого за 34 недели максимально 

допустимое кол-во часов за год обучения 

         1156               34 
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Учебный план 10 Б класса 

универсальный профиль 

(с углубленным изучением английского языка и обществознания) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов за 

год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю за  

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 2 

Литература Б 102 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 2 

Геометрия Б 68 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 1 

Информатика Б 34* 1* 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

У 170* 5* 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 2 

Биология Б 34 1 

Химия  Б 34 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 2 

Обществознание У 136 4 

География Б 34 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 68 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

 Индивидуальный 

проект 

 34 1 

Итого  1054 31 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика 

 

ЭК 

 

34 

 

1 

Биология ЭК 34 1 

Химия ЭК 34 1 

Итого за 34 недели максимально 

допустимое кол-во часов за год обучения 

         1156             34 
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Учебный план 11 А класса  

универсальный профиль 

(1 подгр. с углубленным изучением математики и информатики) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во 

часов за 

год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю за  

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 2 

Литература Б 102 3 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 204 6 

Информатика У 136* 4* 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102* 3* 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 2 

Биология Б 34 1 

Химия  Б 34 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 2 

Обществознание Б 68 2 

География Б 34 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 68 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

Итого  1020 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физика  ЭК 34 1 

Обществознание ЭК 34 1 

Химия ЭК 34 1 

Биология ЭК 34 1 

Итого за 34 недели максимально допустимое 

кол-во часов за год обучения 

         1156             34 
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Учебный план 11 А класса  

универсальный профиль 

(2 подгр. с углубленным изучением математики и истории) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Кол-во часов 

за год 

обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю за  

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 2 

Литература Б 102 3 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 204 6 

Информатика Б 34* 1* 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102* 3* 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика Б 68 2 

Биология Б 34 1 

Химия  Б 34 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 136 4 

Обществознание Б 68 2 

География Б 34 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 68 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 1 

Итого  986 29 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физика  ЭК 34 1 

Обществознание ЭК 34 1 

Химия ЭК 34 1 

Биология ЭК 34 1 

Информатика ЭК 34 1 

Итого за 34 недели максимально допустимое 

кол-во часов за год обучения 

         1156             34 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся на дому  

на 2022-2023 учебный год 
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Пояснительная записка 

 

      Для детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном лечении, которые 

не могут посещать образовательную организацию, с согласия родителей (законных 

представителей) организуется обучение на дому по основным общеобразовательным 

программам, включающим индивидуальный учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), также программы 

внеурочной деятельности. Для обучающихся на дому устанавливается пятидневная учебная 

неделя. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством. Содержание самостоятельной работы обучающегося на 

дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и 

направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному 

учебному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

 

 

 

Учебный план 

для обучающихся на дому по программам начального общего образования  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ/ГОД 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть (инвариантная) 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/66 2/68 2/68 2/68 

 

Литературное чтение 

2/66 1,5/51 1,5/51 1,5/51 

Иностранный язык  - 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 3/99 3,5/119 3,5/119 3,5/119 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1/33 1/34 1/34 1/34 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1/33 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика и ИКТ - - - - 

Обязательная нагрузка  12/396 13/442 13/442 14/476 

Часы самостоятельной работы обучающегося 9/297 10/340 10/340 9/306 

Допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21/693 23/782 23/782 23/782 
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Учебный план  

для обучающихся на дому по программам основного общего образования  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД 

5  

класс 

6  

класс 

7  

класс 

8 

 класс 

9  

класс 

            Обязательная часть (инвариантная)  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

2/68                 2/68                 2/68                 2/68 2/68 

Литература 

 

2/68 2/68 1/34 2/68 2/68 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

 1/34                               1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика 2/68                               2/68                               - - - 

Алгебра - - 2/68 2/68 2/68 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 

География 1/34 1/34 1/34 0,5/17 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 1/34 1/34 1/34 

Химия - - - 1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Искусство Музыка 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 - 

Изобразительное 

искусство 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 - - 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

Физическая 

культура 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Обязательная нагрузка: 13/442 14/476 17/578 18/612 18/612 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося: 

16/544 16/544 15/510 15/510 15/510 

Допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1155 33/1155 
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Недельный план 

внеурочной деятельности для обучающихся на дому по программам начального 

общего образования  

 

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития личности 

Количество часов в неделю 

Духовно-нравственное 0,5 

Социальное 0,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 

Общекультурное 0,5 

Спортивно-оздоровительное 0,5 

Всего: 2,5 

 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования (10 класс) для обучающихся на дому  по программам 

среднего общего образования  

Предметная область Учебный предмет Уровень 10 

класс 
Русский язык и литература Русский язык  Б 2/34 

Литература Б 2/68 

Математика и информатика 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2/68 

Геометрия Б 1/34 

Вероятность и статистика Б 1/34 

Информатика Б 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1/34 

Естественные науки Химия Б 1/34 

Физика Б 1/34 

Биология Б 1/34 

География Б 1/34 

Общественные науки История Б 1/34 

Обществознание Б 1/34 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1/34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

 Индивидуальный проект Б 1/34 

Обязательная нагрузка обучающегося на дому: 19/646 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося: 

  6/204 

ИТОГО 25/850 
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Учебный план  

среднего общего образования (11 класс универсальный профиль) для обучающихся 

на дому  по программам среднего общего образования  

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2/68 

Литература Б 2/68 

Математика и 

информатика 

 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 4/136 

Информатика Б 1/34 

Иностранные языки 
Иностранный язык Б 1/34 

Естественные науки Химия Б 1/34 

Физика Б 1/34 

Биология Б 1/34 

География Б 1/34 

Общественные 

науки 

История Б 1/34 

Обществознание Б 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 1/34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

Обязательная нагрузка обучающегося на дому: 18/612 

Предметы и курсы 

по выбору для 

самостоятельного 

изучения до: 

Предметы по выбору физика, 

химия, биология, математика, 

обществознание, информатика 

 

ЭК 6/204 

ИТОГО 24/816 
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  Приложение к учебному плану 

Формы промежуточной аттестации  

на уровне начального общего образования 

Кла

сс 
Статус класса Предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

2-е 

 

Общеобразовательные  

Русский язык 

 

         

Административная 

контрольная работа 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

Математика 

 

Административная 

контрольная работа 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Литературное 

чтение 
Техника чтения 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

3-е Общеобразовательные  

Русский язык 

       

Административная 

контрольная работа 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

Математика 
Административная 

контрольная работа 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

Окружающий 

мир 

 

Тесты 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

Литературное 

чтение 
Техника чтения 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

4-е Общеобразовательные 

Русский язык ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

Математика ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

Окружающий 

мир 
ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 
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Формы и периодичность промежуточной аттестации  

на уровне основного общего образования 

 

Класс Статус класса Предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточно

й аттестации 

5-е 

Общеобразовательные и 

с углубленным 

изучением математики 

Русский язык ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Математика ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года 

История ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года 

Биология ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года 

6-е 

кл. 

Общеобразовательные и 

с углубленным 

изучением русского 

языка 

Русский язык ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Математика ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

История ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Обществознание ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Биология ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

География ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

 

7-е кл 

специализированный и 

общеобразовательные Русский язык ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Математика ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

География ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Биология ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Обществознание ВПР 1 раз в год  
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(в конце 

учебного года) 

Физика ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Иностранный 

язык 
ВПР 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

8-е 

кл. 

специализированный и 

общеобразовательные Русский язык 
ВПР 

 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Математика 
ВПР 

 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Физика 
ВПР 

 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

Химия 
ВПР 

 

1 раз в год  

(в конце 

учебного года) 

 

 

Формы и периодичность промежуточной аттестации  

на уровне среднего общего образования 

Класс Предмет 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технологически

й, социально-

экономический 

Математика 

Административн

ая контрольная 

работа  

 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Информатика и 

ИКТ 

Административн

ая контрольная 

работа 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Литература 
Сочинение 

 (с оценкой) 

1 раз в год  

(в конце учебного года) 

Физика 

Административн

ая контрольная 

работа 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Обществознание 

Административн

ая контрольная 

работа 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

История  

Административн

ая контрольная 

работа 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Русский язык 

Административн

ая контрольная 

работа 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 
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11  универсальный 

Математика 

Административн

ая контрольная 

работа  

 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Информатика и 

ИКТ 

Административн

ая контрольная 

работа 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Литература 
Сочинение 

 (с оценкой) 

1 раз в год  

(в конце учебного года) 

Физика ВПР 
1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Обществознание 

Административн

ая контрольная 

работа 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

История  ВПР 
1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Химия ВПР 
1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Биология ВПР 
1 раз в год (в конце 

учебного года) 

Иностранный язык ВПР 
1 раз в год  

(в конце учебного года) 

Русский язык 

Административн

ая контрольная 

работа 

1 раз в год (в конце 

учебного года) 

 

 

 

 


